NO GLUTINE

Scuola: Scuola elementare "MARCO POLO" di Rubiera

Alunno:

CIR

food

COOMUADA SRS 17 ST ROONE

Crema/minestra/minestrone/

Pasta SG @@ al pomodoro zuppa/passato di verdura e - Crema/minestra/minestrone/zuppa/passato Riso SG @@ alle verdure
C C Pasta SG all‘oli C
(+aromi) . legumi + pastina SG @@ - eliakc 88 " di legumi + pastina SG @@ co bianca NO FARINA @@ £ ™M
Di {+aromi) Di Di Di Di E
G hette/tortina/polpettel! Pr Pr Pr Pr Pr ”
asdol : ndiailids Hamburger/svizzera di carne L . Hamburger/svizzera di carne SOLO CARNE SG Filetto di pesce al forno 5G |
upolette di pesce SG o filetto |Co Co formaggio razione intera @@ |Co Col Co
SOLO CARNE SG @@ @@ @@
di pesce SG @@ ) . ; :
Di Di Di Di Di 1
Pr Pr Pr Pr Pr N
Verdura cruda Co Patate lessate Co Verdura cruda Co Verdura cruda Co Legumi lessati { + aromi) |Co v
Di Di Di Di Di E
Pr Pr Pr Pr Pr R
Pane SG @@ + frutta Pane SG @@ + frutta Pane SG @@ + frutta Pane 5G @@ + frutta Pane SG @@ + frutta Co N
i o
_ Venerdi .
| Crema/minestra/minestrone/ il i w
.| Crema/minestra/minestrone,
| zuppa/passato diverdurae |Co fosnog M“Wow“MQ modoro Co Pizza margherita SG @@  |Co Pastina SG @@ in brodo vegetale Co Pasta SG @@ all'olio Co| :
legumi + riso SG @@ o o o p ol
“" St to/tortino/crocchette/ M il & E M
orma
: Fil j :
Scoloppinay boeconell/stice Co polpette con di verdurae |Co Prosciutto cotto 1/2 razione |Co Arrosto di carne al forno SG {+aromi) @@ |Co lettod nmnnm. gijomo S Co v
etti di carne (+aromi) SG@ @ (+aromi) @@
formaggio (al forno) SG @@ [ - - -
Di Di Di Di Di .
Pr Pr Pr Pr Pr . 0
Verdura cruda Co Verdura cruda Col Verdura cruda Co Puré di patate Co Verdura cruda Co
Di Di Di Di Di
Pr Pr Pr Pr Pr
Pane SG @@ + frutta Co Pane SG @@ + frutta Co Pane SG @@ + frutta Co Pane SG @@ + frutta Co Pane SG @@ + frutta Co
Di Di Di Di Di
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Crema/mi i i i
Pasta SG @@ al tonno con ” ~§Mﬂ \un.”“““\ MM MMW“..‘W\ i Pasta SG @@ al pomodoro e o nﬁmﬁﬂﬁmﬂﬁuﬂﬁﬁmﬂﬁ\ﬂn WM\MMSQ o Riso SG @@ allo zafferano -
odoro (+aromi,
pom ( ) pasting SG @@ : ricotta (+aromi) earon] NO FARINA @@ . M
Di Di Di Di Di E
’r Scaloppina/bocconcini/stracc & ’r i ’r “
Erbazzone SG @@ fo etti di carme alla parmigiana | co Iosgﬁ.ma di pesce SG o . Spezzatino di carne SG con Polenta ok Progeo oa Filetto di pesce al forno SG o s
oo filetto di pesce SG @@ @@ ee
Di Di Di Di Di I
Pr Pr Pr Pr Pr N
Verdura cruda Co Verdura cruda Co Legumi lessati { + aromi) |Co Polenta ok Progeo @@ Co Verdura cruda Co v
Di Di i Di Di E
Pr Pr Pr x,
Pane SG @@ + frutta Co Pane 5G @@ + frutta Pane SG @@ + frutta Pane SG @@ + frutta Co Pane 5G @@ + frutta Co N
i Di Di lo]
Pr Pr Pr w
Pasta SG @@ ol pomodoro Pasta SG @@ in brodo Riso SG @@ con legumi NO . Crema/minestra di verdura +
C C
{+aromi) . vegetale co FARINA @@ o Fasta 56 @O blrogu c pastina SG @@ (+aromi} ;
Di Di Di Di Di
Pr Pr Pr Pr Pr M .
: Frittata con verdure {al forno) | . Filetto di pesce al forno SG
C v
formaggio Co Carne ai ferri 5G @@ Co 56 @@ Co Prosciutto cotto 1/2 porzione 56 @@ Co (+aromi) @@ o
Di Di Di Di Di
Pr Pr Pr Pr Pr 0
Verdura cruda Co Puré di patate Co Verdura cruda Co Pinzimonio/crudité di verdure Co Verdura cruda Co
Di Di Di Di Di
Pr Pr Pr Pr Pr
Pane SG @@ + frutta Co Pane SG @@ + frutta Co Pane SG @@ + frutta Co Pane SG @@ + frutta Co Pane SG @@ + frutta Co
Di Di Di Di Di
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